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TAMPAME POKYCIY LYDERIAIS

M. Ambrazo nuotr.

Gerbiami kolegos, partneriai ir visi, kas naudojosi ar
naudosis Respublikinio priklausomybeés ligy centro tei-
kiamomis paslaugomis,

Priklausomybiy ligos yra sudétingas ir daugialypis isSukis, ku-
ris paliecia ne tik sergancius asmenis, bet ir jy Seimas, draugus,
visq visuomene. Masy veiklos esmeé — ne tik gydyti, bet ir grqzin-
tiviltj, savo atsakingu darbu parodyti ir jrodyti, kad kiekvienas
Zmogus yra vertas supratimo ir paramaos.

Siandien, pristatydami 3iq strategijq, mes dar kartq patvirtina-
me savo jsipareigojimq:

teikti aukSciausios kokybés sveikatos priezitros paslau-
gas, paremtas mokslu, inovacijomis ir empatija;

skatinti atvirg dialogq apie priklausomybes, siekiant
maczinti stigmatizacijq ir griauti mitus;

bendradarbiauti su kitomis Salies sveikatos ir socialinés
integracijos jstaigomis ir kolegomis, kad sveikimas tap-
ty visiems prieinamul.

Masy darbas reikalauja ne tik profesionalumo, bet ir nuosir-
daus tikejimo, kad pokyciai yra jmanomi. Visada turime ga-
limybe tapti pokyciy lyderiais — sukurti tokiq aplinkg, kurioje
priklausomybiy ligomis sergantys Zmonés jaustysi priimti, pa-
laikomi ir motyvuoti keisti savo gyvenima.

Si strategija apraso organizacijos misijq, vizijq ir vertybes. Ji ne
tik nubrézZia masy tikslus, bet ir jkvepia veikti kartu, vieningai.

Dékoju kiekvienam ir kiekvienai uz Jasy atsidavimg, pastan-
gas ir tikéjimqg Zmogaus galimybemis.

Pagarbiai,
Dr. Ausra Sirvinskiené
Respublikinio priklausomybés ligy centro direktoré



KUR ESAME IR KUR BUSIME RESPUBLIKINIAME PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRE

VIDUTINISKAI PER METUS SUTEIKIAMA APIE:

RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU
CENTRAS

Respubilikinis priklausomybes ligy centras
(RPLC) — tai asmens sveikatos priezitros js-
taiga, teikianti mokslu grjstas ir efektyvias
medicinines, psichologines ir socialines
paslaugas priklausomybe sergantiems
Zzmonéms ir jy artimiesiems, taip pat tei-
kianti metodine pagalbg ir informacijg
specialistams siekiant kelti priklausomy-
bés ligy gydymo standartus salyje.

RPLC filialai veikia 5 didziuosiuose Lietu-
vos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Siauliuose ir Panevézyje. RPLC teikia pla-
Ciausig Lietuvoje antrinio lygio priklauso-
mybiy gydymo paslaugy spektrg, kuris
apima ambulatorinj gydyma, farmakote-
rapija opioidiniais vaistiniais preparatais,
vaiky ir suaugusiyjy dienos stacionarus,
abstinencijos ambulatorinj ir stacionarinj
gydyma, stacionarine ir ambulatorine psi-
chosocialine reabilitacijg, Minesotos pro-
gramg ir kt.

RPLC uztikrina mokslu grjsty gydymo
paslaugy teikima. Tai — paslaugos, kurios
remiasi ilgalaike tarptautine praktika, Pa-
saulio sveikatos organizacijos (PSO) reko-
mendacijomis ir yra patvirtintos LR sveika-
tos apsaugos ministerijos.

RPLC, koordinuodamas ir teikdamas me-
todine pagalbg, koordinuodamas finansi-
ne paramga zemo slenkscio paslaugy kabi-
netams, taip pat vykdo metodine veiklg ir
bendradarbiauja su kitomis socialinemis ir
gydymo jstaigomis, Kalgjimy tarnyba prie
LR teisingumo ministerijos ir kt.

Pagrindinis démesys rengiant $ig strategi-
ja buvo esamos situacijos, rodikliy ir ten-
dencijy vertinimas, mokslu grjsty metody
ir praktikos analizé, pasauliné geroji prak-
tika, priklausomy asmeny ir jy artimyjy,
darbuotojy poreikiai ir lakesciali.

RPLC strategija parengta atsizvelgiant |
galiojancius teisés aktus ir siekiant atliepti
priklausomy asmeny ir jy artimyjy, dar-
buotojy, steigéjo (LR sveikatos apsaugos
ministerijos) ir sprendimy prieméjy bei vi-
suomenes sveikatos poreikius ir [akescius.

22 000

3 000

1100

AMBULATORINIO GYDYMO EPIZODUY

ABSTINENCIJOS GYDYMO EPIZODY

MINESOTOS PROGRAMOS GYDYMO
EPIZODY

STACIONARINES PSICHOSOCIALINES
REABILITACIJOS EPIZODUY

NEPILNAMECIY PSICHOSOCIALINES
STACIONARINES REABILITACIJOS EPIZODY

SUAUGUSIY DIENOS STACIONARO
EPIZODY

VAIKY DIENOS STACIONARO EPIZODY

RPLC YRA 224 STACIONARO LOVOS



VIZIJA. MISIJA. VERTYBES

VIZIJA 2030

Vis daugiau zmoniy lengviau gauna
mokslu grjstg ir inovatyvig pagalba, kurig
suteikia labiau jsitrauke darbuotojai, o pri-
klausomybes ligy stigma Salyje — mazéja.

MISIJA 2030

RPLC yra gydymo ir metodinio vadova-
vimo jstaiga, teikianti mokslu grjstas ir
efektyvias medicinines, psichologines ir
socialines paslaugas priklausomybe ser-
gantiems zmonéems, jy artimiesiems, ir
teikianti metodine pagalbg ir informacija
specialistams siekiant kelti priklausomy-
bés ligy gydymo standartus salyje.

VERTYBES

Pagarba Zmogui ir profesiné etika

Kiekvienas pacientas, kolega ar partneris
nusipelno pagarbos, supratimo ir lygia-
vercio bendravimo. Mes jsipareigojame
laikytis auksSciausiy profesines  etikos
standarty, uztikrindami, kad visi musy
sprendimai ir veiksmai bty teisingi, hu-
maniski ir pagrjsti pagarba Zzmogaus tei-
sems bei orumui.

Pripazinti kiekvieno asmens
individualuma

Kiekvieno zmogaus gyvenimo istorija,
patirtis ir poreikiai yra unikalds. Supranta-
me, kad priklausomybiy gydymas negali
bati vienodas visiems — kiekvienas pa-
cientas reikalauja ir turi gauti individualy
pozilrj ir asmeninj demes;.

Mokslu grjsta praktika ir
inovatyvumas

RPLC veikla grindziama naujausiais
moksliniais tyrimais ir jrodymais. Tikime,
kad pazanga priklauso nuo gebéjimo
nuolat mokytis, taikyti mokslo atradimus
ir diegti inovacijas.

Skaidrumas

Skaidrumas — tai RPLC veiklos pagrindas.
Siekiame, kad visi masy veiksmai, spren-
dimai ir procesai bty aiskas, suprantami
ir atviri pacientams, darbuotojams bei
visuomenei.

VEIKIMO PRINCIPAI

Pagrindinis RPLC veiklos principas — sveikatos prieZil-

ros paslaugy Il priklausomybiy psichiatrijos lygyje ir

metodinio vadovavimo zemo slenkscio paslaugy ka-

binety darbuotojams ir kitiems priklausomybiy srityje

dirbantiems specialistams uztikrinimas.

PRIORITETINES VEIKLOS KRYPTYS 2025-2030

lgyvendindami RPLC vizijg, iSskiriame
tris pagrindines strategines veiklos kryptis.

PLATUS KOKYBISKU PASLAUGU SPEKTRAS
IR PRIEINAMUMAS LAIKU 5 FILIALUOSE NE
TIK PACIENTAMS, BET IR JU ARTIMIESIEMS.

1 Strateginé

veiklos kryptis:

DARBUQTOJY LUKESCIY, POREIKIY

Strateginé
IR INTERESY ATLIEPIMAS.

veiklos kryptis:

PRIKLAUSOMYBIY SRITYJE MOKSLU
GR]STOS PRAKTIKOS |TVIRTINIMAS IR
SKLAIDA NACIONALINIU MASTU.

3 Strateginé
veiklos kryptis:




PIRMA STRATEGINE VEIKLOS KRYPTIS

Platus kokybisky paslaugy spektras ir jy prieinamumas laiku
5 filialuose ne tik pacientams, bet ir jy artimiesiems

Strateginis tikslas — uztikrinti kokybiskga ir laiku prieinama
paslaugy spektrg pacientams ir jy artimiesiems.

UZDAVINIAI

Didinti ambulatoriniy ir stacionariniy

paslaugy prieinamuma.

Dalyvauti infrastruktaros
gerinimo projektuose.

Panaudoti tarpinstitucines
bendradarbiavimo platformas
siekiant mazinti stigmga ir didinti
paslaugy aprépt;.

Plesti paslaugy pacienty
artimiesiems tinkla.
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REZULTATAS

Kasmet uztikrintas ne mazesnis nei

80 % stacionariniy lovy uZimtumas.

Parengti ir, gavus finansavima,
jgyvendinti projektai, susije su
infrastruktdros gerinimu filialuose.

Surengti ne maziau nei trys susitikimai
per metus su tarpinstitucinio
bendradarbiavimo partneriais
kiekviename RPLC filiale.

Sukurtos unifikuotos metodinés
priemonés dirbti su artimaisiais ir

kas metai 0,5 % didéjantis suteikty
paslaugy skaicius artimiesiems.

STRATEGINIO TIKSLO POVEIKIO RODIKLIAI

2024 m. 2030 m.

Lovy
uzimtumas

70 proc. 85 proc.
Rengiami , v
projektai

rengiami jgyvendinti visi

parengti projektai

Ambulatorinés

paslaugos
20 000 22000
Metodiné medziaga —
dirbti su artimaisiais
1 metodinés

medziagos paketas

Suteikty paslaugy
artimiesiems skaicius

kas metai didéja 0,5 procento



ANTRA STRATEGINE VEIKLOS KRYPTIS

Darbuotojy lukesciy, poreikiy ir interesy atliepimas

Strateginis tikslas — sukurti motyvuota, profesionalig ir nuolat
tobuléjancig komanda, atitinkancig pacienty poreikius ir IGkescius.

UZDAVINIAI

Jtraukti jvairiy grandziy darbuotojus
priimant sprendimus.

Puoseléti esamas ir kurti naujas
RPLC tradicijas, stiprinant kolegy
rysSius ir bendryste.

Siekti auksto darbuotojy
pasitenkinimo darboviete indekso.
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REZULTATAS

|diegta darbuotojy skatinimo sistema

uz pasiektus rezultatus.

Surengtas metinis RPLC renginys
kiekviena rugséjj — kuriant ir
palaikant tradicijas.

Atlikta kasmetiné darbuotojy
jsitraukimo ir pasitenkinimo darbu
RPLC apklausa.

STRATEGINIO TIKSLO POVEIKIO RODIKLIAI

Skatinimo
sistema

Tradicinis
renginys

Darbuotojy,
rekomenduojanciy
kitiems RPLC, kaip
darboviete, balas

2024 m. 2025 m.

)

L 58

visiems darbuotojams
viesa skatinimo sistema

Rugséjo meén.

L

Kasmet vykstantis
tradicinis renginys

2025-2030 m.

Balas: X + 0,3



TRECIA STRATEGINE VEIKLOS KRYPTIS

Priklausomybiy srityje mokslu grjstos praktikos
jtvirtinimas ir sklaida nacionaliniu mastu

Strateginis tikslas - metodinis vadovavimas
priklausomybiy gydymo srityje.

UZDAVINIAI

Parengti mokymy programa, skirta
darbui su priklausomybés ligomis
serganciy asmeny artimaisiais.

Atnaujinti esamas priklausomybeés
ligy metodikas.

Organizuoti vaiky ir paaugliy
psichiatrijos dienos stacionaro
metodikos kirima nacionaliniu mastu.

14

REZULTATAS

Parengta ir teisés akty nustatyta tvarka
patvirtinta mokymy programa, skirta
darbui su priklausomybes ligomis
serganciy asmeny artimaisiais.

Atnaujintos esamos metodikos.

Parengta maziausiai viena metodiné
rekomendacija nacionaliniu lygiu.

STRATEGINIO TIKSLO POVEIKIO RODIKLIAI

Patvirtinta
mokymy programa,
skirta darbui su
priklausomybés
ligomis serganciy
asmeny artimaisiais

Metodika

Metodiné medziaga,
susijusi su vaiky

ir paaugliy

dienos stacionaru
nacionaliniu mastu

2024 m. 2025 m.

1 mokymy

programa

2024 m. 2030 m.

3 metodikos 0 metodiky senesniy

senesnés nei 5 metai nei 5 metai
2024 m. 2026 m.

1 metodiné

medziaga



KALTES
BE EILES
GEDOS

#pagalbaYRA

Mokslu grjsta pagalba
greitai prieinama visur ir visiems.

#sveiktiORIAI

Pacientai sveiksta, juos gydo motyvuoti ir
jsitrauke darbuotojai.

Visuomené profesionaliai informuota ir edukuota:
priklausomybé - ne géda, o liga.

Respublikinis priklausomybés ligy centras

w® www.rplc.lt



